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A welcoming place for survivors of childhood sexual abuse and their allies.

Permanecer Conectado
Survivors Healing Center un Lugar de

Bienvenida Para Sobrevivientes de Abuso Sexual en la Niiez y
sus aliados

Estimados amigos,

Tenemos grandes noticias para compartir acerca de nuestra colaboraciéon con
Family Service Agency (FSA). Nos hemos movido de oficina y ahora estamos
felizmente situados en nuestra nueva oficina en el centro de Santa Cruz en el 104
Walnut Avenue, oficina 201, en la cual tendrémos nuestra casa de apértura el 1ro
de Abril de este afio. Nuestra nueva oficina ha sido hermosamente renovada. Ahora
ya tenemos acceso a un cuarto adicional para nuestros grupos de terapia y otro
para conferencias y juntas. Actualmente tenemos seis grupos activos de mujeres,
uno en espanol en Watsonville, cinco en inglés incluyéndo un grupo de artes
expresivas en Santa Cruz, como tambén un grupo de hombres. Nuestro programa
para jovenes ha sido expandido incluyendo un grupo para nifios adolescentes en
una escuela secundaria alternativa en el condado (alternative high school). Amy
Pine, nuestra co-fundadora ha conduceido una serie de entrenamientos acerca de
como trabajar con sobrevivientes de abuso sexual en la nifiez. Estos
entrenamientos se han dado al personal de Family Service. Ademas, continuando
con nuestra campafia de concientizacion y prevencion del abuso sexual de nifios en
el condado, esperamos seguir expandiendo nuestros servicios en el futuro en el
condado de Monterey donde Family Services tiene gran presencia.

Gracias a todos nuestros contribuidores por su apoyo en nuestra campafa actual

de donacion. No podriamos continuar este trabajo sin ustedes. Hasta ahora, hemos
recaudado mas de $25,000 dolares de $50,000, que es nuestra meta para este
afio. Como donador/a, les damos la bienvenida en nuestro comité, "Amigos del
Centro". Si estan interesados en participar mas en nuestro comité de amigos o
trabajar para recaudar fondos y planear eventos, por favor contactar a Kathy Riley
llamando al (831)423-7601. Tenemos una junta de planeacion cada primer
miércoles del mes.
Nuestra marcha anual /la Caminata Para Romper el Silencio esta fechada para el
sabado 2 de Abril en Watsonville. Nos juntarémos en la Plaza de Watsonville a las
11 AM. EIl afo pasado tubimos un gran éxito, mas de 250 personas atendieron.
Por favor, invita a sus amigos y acompaferos a concientizarar y poner un alto al
abuso sexual de menores en el condado.

-Respetuasamente, Dottie Jakobsen, Presidente de la Mesa de Directores y David
Bianchi, Director Ejécutivo.
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La Caminata para Cambiar el Mundo
-Maggie Carlson

Hay una expresién comun que dice, "nunca dudes que un grupo pequefio de
gente conciente, ciudadanos comprometidos pueden cambiar el mundo; de hecho es
la Unica cosa que lo ha hecho." Atribuido a todos desde la Antropologista Margaret
Mead hasta lideres de los derechos humanos como, Martin Luther King Jr., este
dicho ha sido mencionado muchas veces pero todavia continua guardando su
significado. A pesar de que hemos empezado como un grupo pequefio, nosotros,
sobrevivientes, y no sobrevivientes, y aliados por igual hemos crecido y estamos
haciendo la diferencia, estamos cambiando el mundo.

Veinte afios atras, =

el abuso sexual era
un tabu que decir las
palabras en voz alta
era un susurro de
rumor ilicito evitando
ojos y cerrando &
puertas . Ahora, en
abrii 2 del 2011,
vamos a caminar
juntos/as para
ensefarle al mundo
que ya no vamos a
estar callados. Lo que
empezd en los 80s
como un pequefio
grupo de individuos
devotos se ha
convertido en un
movimiento social en toda la nacion. Todos se rednen con la misma idea de eliminar
el abuso sexual en los nifios y también ofrecer una mano amiga y un lugar seguro a
sobrevivientes del abuso sexual y ayudarles a sanar.

Por los ultimos cuatro afios Survivors Healing Center ha organizado la

Caminata Parar el Silencio en Watsonville, un evento designado para crear
conciencia sobre el abuso sexual en la nifiez en nuestra comunidad y llegar hasta
esos que han sido victimizados. En abril 2 del 2011, vamos a tener nuestra 5ta
caminata. Durante la caminata sobrevivientes y aliados marcharan juntos desde
la Plaza central de Watsonville hasta la Iglesia de St. Patrick y vise versa. Todos
marcharan para honorar la creatividad, el valor y la resiliencia de esos quienes la
han sobrevivido.
Es tiempo para todos como individuos, como familias y como comunidad de
levantarnos y decir que, "ya no mas tolerarémos la falta de respeto, crueldad y
tortura de los mas jévenes e indefensos miembros de la comunidad-nuestros nifios
y nifias." Ya es tiempo para nosotros de poner un final a este crimen, parar de
estigmatizar los que fueron victimizados y en ves ayudarles a levantarse . Por favor
unete a Survivors Healing Center el 2 de abril del 2011 en nuestra caminata.

Apoyando a los
Jovenes
Sobrevivientes

-Ama Delevett

Todos ustedes los que me
conocen saben cuanto amo mi
trabajo. Es un gran privilegio
estar en grupo con las mujeres
y jovenes quienes estan
sanando del abuso sexual. A
menudo, la gente me pregunta
-Como lo haces,- escuchando
historias traumaticas de

"Me gusta el grupo y me ha
ayudado muchisimo. No me
siento sola. Me di cuenta que no
soy la unica con estos problemas.
Ahora sé que hay otras personas
que me entienden y quienes han
pasado por las mismas cosas.
Tengo muchas esperanzas sobre
mi proceso de sanacion.”
Participante de grupo.

NUESTRA LISTA DE DESEOS:

o Materiales de arte para nuestros grupos
de terapia

Camara digital

Papel de colores multiples para volantes
Tinta para imprimidora y papel
Necesitamos prestar por un dia una
Casa de saltar para los nifios. La
usarémos en el evento, Caminata para
Parar el Silencio.

"Este grupo me dio un lugar
seguro para usar mi voz.
Constantemente me senti

aceptada y escuchada. Gracias
por estar alli." Cliente de SHC.



personales de la gente todo el
dia? Pero para mi nuestro
trabajo a Survivors Healing
Center no es sobre el trauma
sino mas que el valor que se
toma para sobrevivir. Es sobre
apoyo y construir comunidad,

encontrar recursos y
conectarse a un sentido de
esperanza, convivencia,

alegria e incluso talvez pasion.

Ha sido una gran pérdida
que el apoyo financiero del
Departamento de Probation bajo el Titulo Il que nos permitia ofrecer servicios
gratuitos a adolescentes ha terminado. Esperamos que pronto recobremos ese
financiamiento y continuar ofreciendo servicios gratuitos a los jovenes de nuestra
comunidad otra vez. Estamos, sin embargo, continuando nuestro servicios
trabajando con nifias y nifios adolescentes en-riesgo en una escuela alternativa en
Watsonwville.

Estudios muestran que las reacciones de un evento traumatico es aun muy
significativo como es el evento en si mismo. Lo mas rapido que alguien recibe
ayuda después de un evento traumatico, lo mas rapido que los efectos negativos
pueden ser mitigados. Ha sido entonces muy importante ofrecer apoyo a las nifias
adolescentes en nuestra comunidad, a veces en unos escasos dias después que el
acoso sexual haya sucedido. Es maravilloso transmitir el mensaje que ellas "no
estan solas" y que no es su culpa y lo que ellas estan experimentando son
reacciones normales a un evento que ha sido una amenaza a su viday a su
integridad fisica.

Juntas trabajamos y reclamamos un sentido de seguridad en el mundo, en sus
vidas, en sus cuerpos, enlazarse en el auto-cuidado y practicar la creatividad y la
compasion. Una adolescente dice, Survivors Healing Center es un lugar que me
permite dejar ir mi vergiienza que he venido cargando por mas de una década. Me
proporciona ese lugar seguro para dejar ir mis miedos que he tenido para poder
expresarme plenamente. Ahora siento que ya no tengo que esconder mi experiencia
porque el Centro fomenta ese lugar de seguridad para expresarse y tener una
mente abierta. Y esa libertad de expresarse que he aprendido en el Centro se ha
trascendido en mi vida diaria. Estoy muy agradecida que dicho espacio existe
porque me ha auxiliado en el principio de mi proceso de sanacién.” Me siento
honorada de ser parte de este proceso y siento profunda gratitud por la confianza
que nuestros clientes nos han depositado.

Grupo de

Mujeres

-Marielena de la Garza

He tendio el placer y buena fortuna
de participar en el grupo de terapia
intensiva para Latinas de Survivors
Healing Center, desde 1999 a 2009.
Mi experiencia al ser parte de este
grupo es que me ha ayudado a
desarrollar la "libertad" de ser yo! Yo
fui abusada por un miembro de la
familia desde niha, el abuso empezo
cuando teneia tres afios y ces6 a los
nueve afos de edad. Yo guardé este
secreto toda mi vida hasta que me di
cuenta que ya no tenia que guardarlo
mas. Esta realizaciéon se la debo
completamente a mis " hermanas" y
consejaras en el grupo. En mi grupo,
aprendi a creer la idea de que haber
sido abusada, " no era mi culpa". Dejé

Un especial agradecimiento a todos nuestros
donadores incluyendo a los que no desean ser
listados. Nuestra meta es recaudar $50,000 este afio.
Esta lista representa a nuestros donadores desde
septiembre del 2010 hasta Marzo del 2011.
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ir la verglenza y los demonios

internos que me mantenian callada y

me restrinjian a expresarme. Por

medio de mi participacion en
discuciones en el grupo y al escuchar las historias de mis "hermanas," me di cuenta
que no estaba sola y pude encontrar mi voz. El grupo me servié como plataforma
para discutir problemas criticos, y sentimientos profundos de miedos é
inseguridades.

Un Especial Agradecimiento por Boyhood Shadows
(Sombras de la Nifez)

-Maggie Carlson

El 19 de febrero, Survivors Healing Center (SHC) organizé el innovador
documentario Boyhood Shadows en el Cine Nickelodeon. Este fue un evento muy
exitoso, y cual se pudo recaudar fondos que contribuyen a nuestros servicios
publicos en SHC. En este evento ademas de la pelicula para recaudar mas fondos
tuvimos la oportunidad de hacer una rifa en el cual dimos muchos premios donados
por muchas empresas locales. Asistieron al menos 160 personas incluyendo los
cineastas Terri DeBono, Steve Rosen,la compositora Laura Dare y muchos otros
hombres sobrevivientes entrevistados en la pelicula.

La idea de este
documentario  nacio
del Centro de Crisis
de  Violacion en

Monterrey, el cual
ofrece grupos de
apoyo para
hombres. Fue hecho
para llenar la
necesidad de
expandir

conocimiento y

conciencia del abuso
sexual en los nifios y
hombres. La hecha
de este documentario
puso una cara a la
epidemia de abuso sexual de acuerdo a las estadisticas afecta a uno de seis nifios
y mostrarles a otros hombres sobrevivientes que no estan solos. Este documentario
describe la historia de un sobreviviente en particular, Glenn y sus luchas de su
historia de abuso y quien busca sanar. En ésta también otros hombres
sobrevivientes comparten parte de su historia de abuso y sobrevivencia.

El rodaje de esta pelicula no hubiera sido posible sin el apoyo del cine
Nickelodeon, quienes nos donaron el espacio. También sin el apoyo de los
cineastas, Terri DeBono y Steve Rosen, como también el activista Kim Allyn.
Gracias a todos aquellos que atendieron a este magnifico evento y un
agradecimiento muy especial a nuestros patrocinadores quienes donaron regalos en
este evento.

Nuestros Servicios

Survivors Healing Center esta abierto para el publico de lunes a miércoles
de 10am a 3pm. Estamos cerrados al publico los jueves y viernes pero
atendemos con cita. Estamos en la oficina cinco dias a la semana y
devolvemos todas las llamadas.

Llama en cualquier momento.

Grupos de Terapia
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Los grupos de terapia exploran los efectos del abuso sexual en un
ambiente seguro y confiable. Nuestro fin es quebrar con la desolacién y
desarrollar nuesvas abilidades para nuestros clientes llevar una vida sana.
Grupo de Arte Expresivo para nifas (14-21 anos)

Grupo de Arte Expresivo para mujeres

Grupo para mujeres

Grupo para mujeres (en espanol-Watsonville)

Grupo para hombres

Grupo para lesbianas & transgénero cuando haya suficiente interés para
formar un grupo.

Estamos actualmente ofreciendo terapia intensiva para nifias y nifios
adolescentes en-riesgo en una escuela alternativa en Watsonwville.

Educacion y alcance a la comunidad - Ofrecemos presentaciones y
talleres con el propdsito de prevenir y parar el abuso sexual en los nifios
en nuestras comunidades.

Series de Testimonios - Basados en el proceso de sanacion y
prevencion del abuso sexual durante la nifiez.

Eventos Comunitarios - educacion y conciencia a la comunidad sobre
abuso sexual infantil

Libreria gratis - Libros y video/audio casets basados en el tema de
abuso sexual, prevencion y sanacion.
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Great America
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St. John's Baptist Church Helpful Shop
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United Way

Walnut Avenue Cafe

Wells Fargo Community Support Campaign
Wells Fargo Foundation

Walter Thomas and Associates, Inc.

Survivors Healing Center
phone: 831-423-7601 fax: 831-469-8315
http://survivorshealingcenter.org
info@survivorshealingcenter.org
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